Расписание занятий Студии

СамоСовершенствования 

NON-STOP
февраль
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	 9.30-10.30
	
	
	
	
	
	Йога в гамаках
 (Юля)
	Йога в гамаках

 (Александра)

	10.40-

11.40
	
	
	
	
	
	Йога в гамаках

 (Юля)
	Йога в гамаках

 (Александра)

	11.40-

12.40
	
	
	
	
	
	Айкидо (дети)

12.00-13.30
	

	13.00 – 14.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00 -16.00
	
	
	
	
	
	
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	

	18.00-

18.50
	Йога в гамаках

 (Юля) 
Набор в группу
	
	Йога в гамаках

 (Юля)
Набор в группу
	
	
	
	

	19.00-20.00
	
	Айкидо (взрослые)
19.00 – 21.00
	Йога в гамаках
 (Юля)
	Йога в гамаках
(Александра)
	Айкидо

(взрослые)
19.00 – 21.00
	
	

	20.10-21.10
	
	
	
	
	
	
	


Обратите внимание что многие тренировки по предварительной записи! 89187720234.
